Bezpiecznigjsze
odsniezanie

Broszura dotyczgca bezpieczenstwa podczas odsniezania dachéw
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Niniejsza broszura zostata przygotowana we wspétpracy z centralng komisja
ds. srodowiska pracy branzy zelaznej i wentylacyjnej.



Celem niniejszej broszury jest ulepszenie srodkéw
ostroznosci dla os6b odsniezajgcych dachy
budynkow.
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Odsniezanie dachéw — ryzykowne przedsiewziecie
Przyczyna wielu powaznych wypadkow byt $nieg i 16d spadajacy z
dachow.

Praca na dachach jest zawsze ryzykowna, a mroz i 16d w okresie
zimowym sprawiaja, ze staje si¢ jeszcze bardziej niebezpieczna. Praca
na nachylonych i §liskich powierzchniach z uzyciem wylacznie srodkow
ochrony indywidualnej wywotuje réwniez duze obciazenie na ciato.

To dlatego w przypadku 0sob pracujacych na dachach tak wazne jest
stosowanie odpowiednich urzadzen zapewniajacych dostgp i ochrong,
umozliwiajacych mocowanie uprz¢zy ochronnych, oraz godni zaufania
wspolpracownicy.

Postanowienia dotyczqce planowania i realizacji prac zwiqzanych z
odsniezaniem dachow mozna znalezé w dokumencie Building and Civil
Engineering Work, AF'S 1999:3



Odpowiedzialnosé¢ firmy podczas odsniezania dachéw

Przedsigwzigcia zwigzane z usuwaniem $niegu z dachow budynkow
musza by¢ realizowane zgodnie z obowiazkami okreslonymi w szwed-
zkiej ustawie o srodowisku pracy (SFS 1977:1160) i powinny zawieraé
pisemna oceng ryzyka zgodnie z ustawa Systematic Work Environment
Management AFS 2001:01, sekcja 8.

Odpowiedzialnos$é zleceniodawcy

Ponizej przedstawiono punkty zwiazane z odpowiedzialno$cia zlecenio-
dawcy w zakresie od$niezania dachow budynkow:

e Dach nalezy sprawdzi¢ przed rozpoczeciem pracy przez personel.

e Nalezy zapewni¢, ze srodki bezpieczenstwa na dachu sg w
dobrym stanie. W niektérych przypadkach konieczne moze
by¢ umieszczenie dodatkowych elementéw zwiekszajgcych
bezpieczenstwo na dachu.

e Nalezy informowac pracownikdéw o ryzyku zwigzanym z
odsniezaniem dachow.

e Nalezy sie upewnic, ze pracownicy dysponujg wiedzg i sg
zaznajomieni z elementami, ktdre nalezy obserwowac w celu
unikniecia niebezpieczenstwa.

e Nalezy zapewni¢ srodki ochrony indywidualnej, ktére sg
odpowiednie dla wykonywanej pracy — ochrone przed
upadkiem, kask ochronny i gogle —i sprawdza, czy sprzet jest
uzywany.

e Nalezy zapewni¢ kamizelki odblaskowe i srodki tagcznosci dla
pracownikdéw na dachu, a w razie koniecznosci wyznaczy¢
dodatkowego obserwatora.

Gléwnym czynnikiem bezpieczenstwa jest fakt, Zze praca jest wykony-
wana przez dwie do$wiadczone osoby na dachu i przynajmniej jednego
nadzorce ruchu na ziemi. Wazne jest rowniez nadzorowanie pracy przez
personel o duzej wiedzy na temat pracy na dachach.



Odpowiedzialnosé wykonawcy

Wykonawca powinien przestrzegaé stosownych przepisoéw, korzystaé ze
sprzgtu ochronnego i zachowywac niezbgdna uwage.

Jesli praca wiaze si¢ z bezpos$rednim i powaznym niebezpieczenstwem
dla zycia i zdrowia, wykonawca powinien natychmiast poinformowac
zleceniodawce lub specjaliste ds. bezpieczenstwa. Pracownicy sa
upowaznieni do wstrzymania pracy podczas oczekiwania na odpowiedz.

Ochrona osobista przed upadkiem — ubezpieczenie

na zycie

e Nalezy sie upewnic, ze szwy na uprzezy bezpieczenstwa sg w
dobrym stanie i ze inne elementy nie sg uszkodzone.

e Nalezy sie upewnic, ze liny i urzgdzenia regulujgce nie sg
uszkodzone, a ich stan jest dobry.

e Uprzeze iliny powinny by¢ przechowywane w suchym, ciemnym
i przewietrzonym miejscu, w zawieszeniu.

e Wyposazenie, ktore jest naderwane, ma wadliwe szwy,
uszkodzenia mechaniczne lub rdze, musi zosta¢ zniszczone.

e Liny, ktore zostaly opuszczone zza krawedzi dachu, muszg
zostac zniszczone.

Praca zespotowa

,Cztowiek na ulicy”

Musi by¢ wyposazony w kask ochronny, kamizelke odblaskowa i
urzadzenie sygnalizacyjne w celu zachowania tacznosci z ludzmi na
dachu, gwizdek, syreng lub telefon. )

»Pracownicy na dachu”

Musza by¢ wyposazeni w liny i1 uprzegze
bezpieczenstwa, ochrong wzroku przed
odtamkami lodu, fopatg z paskiem na
nadgarstek, maty mtotek do kruszenia lodu
z paskiem na nadgarstek, ciepla, elastyczna
odziez, odpowiednie obuwie i sprzet do
tacznosci ze straznikiem na ulicy.




Bezpieczniejsze odsniezanie dachéw
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Zespot musi uzyskac informacije zwigzane z drogami dostepu
i Kluczami umozliwiajgcymi wejscie na poziom dachu. Nalezy
sprawdzi¢ obecnos¢ przewoddw cieplnych i rynien.

W takim przypadku nalezy zastosowac¢ znaki ostrzegawcze,
informujgce o przewodach cieplnych w punkcie
wejscia na dach.

Stafe urzadzenia zabezpieczajace
muszg zosta¢ sprawdzone przed
rozpoczeciem prac. Wszelkie
Swietliki pokryte Sniegiem
muszg zosta¢ oznaczone.




W zaleznosci od pochylenia i wysokosci, dach musi zostac
wyposazony w urzgdzenia statego dostepu i zabezpieczajgce,
takie jak punkty kotwienia dla lin zabezpieczajgcych. Wzdtuz
krawedzi dachu nalezy zainstalowac ktadki, jesli fasada budynku
ma przynajmniej 8 metrow wysokosci i nachylenie dachu jest
wieksze lub rowne 6'.

W normalnych okolicznosciach dach powinny odsnieza¢ dwie
osoby. Jedna osoba powinna przesuwac punkty mocowania lin
i zachowywac naprezenie, natomiast druga powinna prowadzi¢
prace zwigzane z odsniezaniem.

Osoba, ktdra nie odsnieza, powinna zawsze mie¢ kontakt z
nadzorca ruchu na ulicy/ziemi, aby unika¢ wypadkow.

Obie osoby na dachu powinny by¢ dobrze zamocowane linami
przed rozpoczeciem prac. Kolejne liny moga by¢ wymagane

w przypadku stromych dachéw (45° lub wiecej), aby zapewnic
dodatkowe bezpieczenstwo.

Narzedzia reczne, takie jak fopaty i mfotki do kruszenia lodu,
powinny byC zawsze wyposazone w paski na nadgarstek, aby
unikng¢ przypadkowego zeslizgniecia sie z dachu i wywotania
zagrozenia w dole.

Podczas kruszenia lodu nalezy zaktada¢ okulary ochronne.

W przypadku dachdw, na ktérych rynny sg zap-
chane $niegiem i lodem oraz z okapow zwisajg
sople, rynny mozna oprdzniac, a sople usuwac
z zachowaniem ,sprzgtania czesciowego”,
jesli zazgda tego wiasciciel nieruchomosci.

Mozna to zrobi¢, jesli na dachu zamon-
towano porecz na wysokosci metra nad
rynng oraz drabinke ciggngca sie od
krawedzi do rynny na kazdym nachyleniu
dachu. W przeciwnym razie $nieg i l6d
znOw zsung sie do rynny.



Lawiny $niezne
Odsniezanie nalezy rozpoczynac od krawedzi dachu dwuspadowego, aby
uniknaé stracenia przez $nieg zsuwajacy si¢ z dachu. Pracownicy moga

réwniez wywolywa¢ ,lawiny” podczas spacerowania na dachu. Dachy o
nachyleniu od 18° do 45° sa najbardziej narazone na lawiny $niezne.

Na ryzyko lawin i formowania si¢ lodu w rynnach i rurach ma wptyw
réowniez kierunek dachu i promieniowanie stoneczne.

Pamietaj, ze...

... wspotpraca miedzy
pracownikami na dachu
jest waznym czynnikiem
bezpieczenstwa. Lina
powinna by¢ zawsze
naprezona i zamoco-
wana powyzej osoby
odsniezajacej.

‘ Pamietaj réwniez, ze...
{J‘ ... sople spadaja pion,owo
\ w dot z poteznag sitg. Snieg
¢ zsuwa sie wzdtuz nachy-
lenia i moze spada¢ z dala
¢ od budynku..
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Dachy o nachyleniu ptaskim ponizej 6°

Obciazenie $niegiem na dachach o mniejszym nachyleniu moze by¢
wigksze, niz zezwala na to konstrukcja, w zwiazku z czym nalezy go
usuwac. W takim przypadku $nieg moze usuwac kilka oséb. Nalezy
uzy¢ lemiesza, ktoéry moze przesunac $nieg bezposrednio nad krawedz
dachu i zrzuci¢ go w dot, aby unikna¢ obciazania punktowego konstruk-
cji dachu. Jesli fasada budynku ma wigcej iz 3 metry, dach powinien

by¢ wyposazony w punkty mocowania, przynajmniej w sruby oczkowe,
niezaleznie od nachylenia dachu. Lina zabezpieczajaca nie moze by¢ tak
dluga, aby po napre¢zeniu od punktu mocowania do pracownika, zabezpi-
eczona osoba mogta spac poza dach.

Podczas pracy z boku na bok nalezy wzia¢ pod uwage efekt wahadta!
Liny nalezy mocowac jak najblizej pionu. Lina zabezpieczajaca uzywana
do pracy nie powinna by¢ dtuzsza niz 10 metrow.

Pracownik moze regulowa¢ dtugos¢ liny zabezpieczajacej za pomoca
klamry regulujace;.

NB! Nalezy uzywac uprzezy
bezpieczenstwa,
a nie pasa.




Odgradzanie obszaru zagrozenia

Nalezy podja¢ niezbgdne kroki zapewniajace ochrong 0sob i sprzgtu
przed spadajacym $niegiem, jak rowniez podczas zrzucania $niegu z
dachu. Mozna to zrobi¢, odgradzajac strefg zagrozenia. Nadzorca na
ulicy musi nosi¢ kamizelkg odblaskowa i kask ochronny. Nadzorca musi
utrzymywac kontakt z pracownikami na dachu.

Odsniezanie dachéw to duze wymogi w zakresie
bezpieczenstwa stref zagrozenia, sygnalizaciji
i nadzorcow.
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Najwazniejszy jest dobry system sygnalizacji

Sygnalizacja migedzy pracownikami na dachu i nadzorca ruchu na ulicy
jest wyjatkowo wazna, aby mozliwe byto unikanie wypadkow.

Sygnaly nalezy przekazywa¢ wyraznie. W tym celu nalezy korzysta¢ z
gwizdka, syreny, telefonu lub radia.

Kazdy cztonek zespotu musi wiedzieé, jak interpretowac takie
sygnaty. Aby bezpiecznie odsnieza¢ dach i usuwac 16d, mozna uzywac
nastgpujacych sygnatow:

Jeden sygnat - Stop!

Dwa sygnaty - Pracal

Obrazenia u osoéb trzecich

Obrazenia 0sob 1 uszkodzenia sprzgtu nie sa objete szwedzka
ustawa o srodowisku pracy. Firma usuwajaca $nieg ponosi jednak
odpowiedzialno$¢ zgodnie z innymi przepisami.

Wypadki nie musza mie¢ miejsca, jesli wszystko od
poczatku do konnca wykonywane byto prawidtowo.




SWEDISH
WORK
ENVIRONMENT
AUTHORITY

Kolejne kopie tej publikaciji nalezy zaméwié w:
Work Environment Authority

Publication Service

S112 79 Sztokholm

Tel.: +46 (0)10-730 90 00

www.av.se

ADI 660 Nasza wizja: Kazdy chce i moze stworzy¢ dobre srodowisko pracy

>

————
- e — ———
—— — - == = e I
—— - — =_._' x e
S — T e T ——

m i . llustr _Q_Haa:Sandqwst‘UkIad-N_wa-Kmnumkatlon == o
---Lg:-'— — ————



